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MODULE4NCU - Podniesienie kompetencji kadry dydaktycznej UMK w Toruniu
w latach 2024-2026

Szkolenie z zakresu rozwijania kompetencji dydaktycznych nauczycieli akademickich.

Emisja gtosu - mgr Lucyna Smieszek-Formela

1. Liczba godzin dydaktycznych — 10
2. Liczba dni szkolenia— 2

3. Maksymalna liczba oséb w grupie — 15
4. Forma zajec: stacjonarna

5. Miejsce odbywania szkolenia — Torur/Bydgoszcz
6. Zaktadane efekty uczenia sie

a) wiedza
e stuchacz ma uporzgdkowang wiedze na temat zasad prawidtowej emisji gtosu;
e stuchacz rozumie znaczenie oraz potencjalne konsekwencje zawodowego postugiwania
sie gtosem w warunkach wzmozonego wysitku fonacyjnego;
b) umiejetnosci
e stuchacz posiada umiejetnosé prawidtowego toru oddechowego, fonacji oraz artykulacji,
a takze wykazuje kontrole nad oddechem i gtosem podczas méwienia i wykonywania
¢wiczen;
e stuchacz potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na rozwdj
kompetencji w zakresie emisji gtosu;
c) kompetencje spoteczne
e stuchacz posiada pogtebiong sSwiadomos¢ poziomu wtasnych kompetencji w zakresie
emisji gtosu oraz identyfikuje obszary wymagajgce dalszego rozwoju;
e stuchacz rozumie znaczenie profilaktyki gtosu oraz potrzebe systematycznego
doskonalenia umiejetnosci fonacyjnych w kontekscie dziatalnosci zawodowe;j.

7. Opis szkolenia:

Szkolenie poswiecone jest rozwijaniu umiejetnosci Swiadomego i bezpiecznego postugiwania sie
gtosem w codziennej i zawodowej aktywnosci. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu profilaktyki i
higieny gtosu, uczg sie prawidtowe] techniki oddechowej i fonacyjnej, a takze doskonalg artykulacje i
ekspresje werbalng. Szkolenie obejmuje zaréwno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne ¢wiczenia
emisji gtosu, co umozliwia skuteczne zastosowanie zdobytych umiejetnosci w praktyce. Jego celem
jest podniesienie Swiadomosci na temat pracy gtosem i zadbania o dobrostan nauczyciela
akademickiego.
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Zagadnienia Liczba godzin
Czego nie lubi nasz gtos? 2
Podstawowe zasady profilaktyki i higieny gtosu. Techniki pracy gtosem w
warunkach wzmozonego wysitku fonacyjnego — strategie zapobiegania
przecigzeniom i urazom gtosowym.
Oddech jako podstawa fonacji 2
Cwiczenia przygotowujace do prawidtowej emisji gtosu oraz éwiczenia
relaksacyjne. Rola oddechu w prawidtowej emisji gtosu
Swiadoma praca z przepona.
Artykulacja i dykcja. 2
Cwiczenia wyrazistego wypowiadania sie.
Cwiczenia doskonalace dykcje i precyzje wypowiadania sie.
Ekspresja werbalna i zabawy stowne 4
Cwiczenia rozwijajace ptynnosé¢, swobode i ekspresyjno$¢ wypowiedzi. Gry i
zabawy stowne jako narzedzie ksztattowania sprawnosci jezykowej oraz
integracji grupowej. Elementy improwizacji glosowej i pracy z tekstem.

8. Sposéb weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie/warunki uzyskania zaswiadczenia o

ukonczeniu szkolenia:

Obecnos¢, aktywny udziat w zajeciach: praca w grupie, w parach, dyskusja, wykonywanie ¢wiczen.

*Na zajeciach obowigzuje wygodny strdj.
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